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広報「みやわか」が、あなたの生活に欠かせない「話題」と「情報」をお届けします

豪
雨 洪

水
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特集

水害から身を守るために

雨



日
頃
か
ら
の
心
が
け
の
重
要
性

　
水
害
の
場
合
、
気
象
情
報
な
ど
を
見
聞
き
す
る

こ
と
で
情
報
を
入
手
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
が
、
情

報
の
意
味
を
正
し
く
、
そ
し
て
正
確
に
知
る
こ
と
が

重
要
で
す
。

　
例
え
ば
、平
成
25
年
８
月
に
は「
注
意
報
」「
警
報
」

と
別
に「
特
別
警
報
」が
発
令
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、

昨
年
12
月
に
は「
避
難
準
備
情
報
」が「
避
難
準
備
・

高
齢
者
等
避
難
開
始
」と
い
う
具
体
的
な
名
称
に
変

更
さ
れ
、「
避
難
指
示
」も「
避
難
指
示（
緊
急
）」と
緊

急
性
が
一
目
で
わ
か
る
よ
う
名
称
が
変
更
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
よ
う
な
情
報
の
意
味
を
普
段
か
ら
正
し
く

認
識
し
て
、一
つ
の
判
断
材
料
と
し
て
く
だ
さ
い
。（
詳

細
は
４
ペ
ー
ジ
・
６
ペ
ー
ジ
）

　
こ
の
よ
う
な
情
報
が
出
る
前
で
も
、
身
の
危
険
を

感
じ
た
場
合
は
早
め
に
、
そ
し
て
明
る
い
う
ち
か
ら

安
全
な
場
所
へ
避
難
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
住
ん
で
い
る
地
域
の
災
害
の
危
険
性
を
調

べ
た
り
、
家
の
中
や
家
の
ま
わ
り
の
安
全
な
場
所
を

家
族
で
話
し
合
っ
た
り
し
て
お
く
こ
と
も
、
被
害
を

防
ぐ
上
で
重
要
で
す
。

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
を
構
築
し
て

防
災
力
を
高
め
る

　
災
害
時
は
早
め
に
避
難
す
る
こ
と
が
重
要
で
す

が
、
万
が
一
避
難
で
き
な
い
状
況
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
時
は
、
自
宅
の
安
全
な
場
所
へ
と
避
難
し
て
く
だ

さ
い
。
そ
し
て
、
そ
の
場
所
の
窓
か
ら
旗
や
棒
を
出

し
て
お
く
な
ど
を
地
域
で
取
り
決
め
て
お
く
と
、
迅

速
に
救
助
が
行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
自
宅
に
い
る
こ
と
に
身
の
危
険
を
感
じ
て

も
、
避
難
場
所
ま
で
距
離
が
あ
る
場
合
な
ど
は
、
近

所
の
安
全
な
家
へ
避
難
し
、
安
全
を
確
保
す
る
こ
と

も
手
段
の
一
つ
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
地
域
で
、
災
害
時
に
連
携
で
き
る
よ

う
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
を
作
っ
て
お
く
こ
と
は
、
防

災
上
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
あ
り
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
が
希
薄
に
な
っ
て
い
る
現
代
に
お
い
て
身
を

守
る
た
め
に
は
、
い
か
に
住
民
が
協
力
し
て
自
主
防

災
組
織
を
作
り
上
げ
て
い
け
る
か
が
重
要
で
す
。

　
災
害
が
起
き
た
時
は
、
消
防
署
と
し
て
行
え
る
こ

と
も
限
ら
れ
て
く
る
た
め
、
一
人
ひ
と
り
が
防
災
意

識
を
高
め
、「
自
分
の
身
は
、
自
分
で
守
る
」と
い
う

気
持
ち
を
身
に
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
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水害から身を守るために

災
害
は
地
震
だ
け
で
は
な
い
。

水
害
に
も
備
え
を
。

過
去
に
も
起
き
た
大
規
模
水
害

　

私
の
中
で
一
番
印
象
に
残
っ
て
い
る
の
が
、
平
成

11
年
６
月
の
水
害
で
す
。
三
ヶ
畑
地
区
に
災
害
に
よ

る
要
救
助
者
が
い
ま
し
た
が
、
土
砂
崩
れ
で
消
防
車

が
現
場
ま
で
入
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
時
は
、
地

元
の
人
の
協
力
に
よ
り
救
出
さ
れ
、
八
木
山
側
か
ら

搬
送
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
平
成
15
年
に
は
７
月
11
日
と
７
月
19
日
の

二
回
に
わ
た
っ
て
水
害
が
発
生
し
、
こ
の
時
は
市
域

内
で
も
道
路
冠
水
が
起
き
ま
し
た
。
道
路
が
冠
水
す

る
な
ど
し
て
寸
断
さ
れ
て
し
ま
う
と
、
消
防
車
が
現

場
に
近
づ
く
こ
と
が
で
き
ず
、
隊
員
が
水
を
か
き
分

け
て
救
助
に
向
か
う
こ
と
に
な
る
た
め
、
ど
う
し
て

も
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
宮
若
市
は
山
に
囲
ま
れ
て
い
る
地
域
も
多
く
あ
る

た
め
、
特
に
土
砂
災
害
が
起
こ
り
や
す
く
な
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
八
木
山
川
と
犬
鳴
川
が
合
流
す
る
市

中
心
部
か
ら
下
流
は
、
急
激
に
増
水
す
る
の
で
特
に

注
意
が
必
要
で
す
。

予
知
で
き
な
い
場
合
も
あ
る

　
大
雨
に
よ
る
水
害
は
、
地
震
な
ど
の
自
然
災
害
と

違
い
気
象
情
報
な
ど
で
予
測
で
き
る
と
い
う
点
で
、

防
災
に
向
け
た
準
備
が
で
き
る
災
害
で
あ
る
と
言
え

ま
す
。

　
し
か
し
、
近
年
多
く
発
生
し
て
い
る
の
が
ゲ
リ
ラ

豪
雨
で
す
。
ゲ
リ
ラ
豪
雨
は
、
気
象
レ
ー
ダ
ー
に
も

写
ら
ず
突
然
発
生
し
て
局
所
的
に
大
雨
を
降
ら
す
た

め
、
大
雨
が
予
報
さ
れ
て
い
な
く
て
も
注
意
が
必
要

で
す
。
ま
た
、
雨
が
少
量
し
か
降
っ
て
い
な
く
て
も
、

前
日
ま
で
に
大
量
の
雨
が
降
り
、
す
で
に
河
川
の
水

位
が
上
が
っ
て
い
る
時
や
、川
の
上
流
で
大
雨
に
な
っ

て
い
る
時
は
、
水
害
が
起
こ
る
場
合
も
あ
る
の
で
注

意
が
必
要
で
す
。

熊
本
地
震
が
起
き
、
地
震
関
連
の
情
報
が
取
り
上
げ
ら
れ
る
今
、

忘
れ
て
は
な
ら
な
い
の
が
水
害
で
す
。

宮
若
市
で
も
過
去
に
は
大
規
模
水
害
が
発
生
し
て
お
り
、
梅
雨

を
迎
え
る
こ
の
時
期
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

今
回
、
直
方
・
鞍
手
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合
消
防
本
部
の
予

防
課
長
で
あ
る
赤
星
輝
之
さ
ん
に
、
水
害
か
ら
身
を
守
る
た
め

に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　宮若市出身。昭和５４年に消防士拝命、直方・
鞍手広域市町村圏事務組合消防本部に奉職。
　平成２６年４月より同事務組合宮田消防署長
に就任。現在は、同事務組合消防本部予防課
長と同事務組合宮田消防署長を兼務。

特
集

　市で配布している防災マップ。浸水想定区域
を色分けして危険度の高さをわかりやすく紹介
しています。また、土砂災害警戒区域の指定場
所についても確認することができます。

　自主防災組織研修会の様子。このような研
修会や地域の防災訓練に参加し、地域コミュ
ニティーを構築するとともに、日頃から防災意
識を高めておくことが重要です。

避難時に注意してほしいこと
① 両手が使える状態で避難する
　手がふさがっていると、万が一の時は身を
守れません。リュックサックなど、荷物は両
手が使えるものに入れて避難してください。

② 長靴での避難は避ける
　長靴の中に浸水すると、その場から動けな
くなる可能性が高まります。ひも靴などを履
いて避難するようにしてください。

赤星さんに聞きました

特集　水害について考える

平成２１年の水害の際に起きた土砂崩れの現
場。いつもと違う異変や恐怖を感じた時は、早
めに避難することが大切です。

プロフィール

赤星輝之 さん 【あかほし てるゆき】
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Torrential rain

注意①

洪 水
flood

注意②

注意③

土 砂 災 害Sediment disaster

水害時に起きること
知識を深めて早めの避難につなげる

　水害が起こる時には直前に多くの兆候が現れ、テレビやラジオなどさまざまな
媒体を通して多くの情報が入ってきます。その情報を正確に理解し、迅速に対応
していくことが自分の身を守ることにつながります。
　ここでは、水害発生時に起こる集中豪雨、洪水、土砂災害の３つについて、皆
さんに知っておいてほしい情報や兆候を紹介します。

低気圧や台風、前線などによって積乱雲が同じ場所で次々と発生・発
達を繰り返し、数時間で１００ミリから数１００ミリという大量の雨を降
らせることがあります。このような雨を「集中豪雨」といいます。

１時間雨量が
１０ミリ以上２０ミリ未満

１時間雨量が
２０ミリ以上３０ミリ未満

１時間雨量が
３０ミリ以上５０ミリ未満

１時間雨量が
５０ミリ以上８０ミリ未満

１時間雨量が
８０ミリ以上

予報用語 やや強い雨 強い雨 激しい雨 　非常に激しい雨 猛烈な雨

人の受ける
イメージ ザーザーと降る 土砂降り

バケツをひっくり返し
たように降る

滝のように降る
（ゴーゴーと降り続く）

息苦しくなるような圧
迫感がある

人への影響 地面からの跳ね返り
で足元がぬれる 傘をさしていてもぬれる 傘は全く役に立たなくなる

屋外の様子 地面一面に水たまりができる
道路が川のように

なる
水しぶきであたり一面が白っぽくなり、

視界が悪くなる

車に乗っている時 ワイパーを速くしても
見づらい

高速走行時、ブレー
キが効かなくなる

車での運転は危険

大雨特別警報とは 大雨注意報

大雨警報

大雨特別警報

危
険
度

高

▽

▽
　数十年に一度という極めてまれで異常な気象現象で、重大な災害が起こるおそれ
が著しく大きい時に発表されるのが特別警報です。大雨特別警報が発表された場合
は、すでに重大な危険が差し迫った異常事態となっていることが多いため、直ちに
避難情報に従うなどの行動が求められます。

発表基準 状況

氾濫注意情報
（洪水注意報）

氾濫注意水位（レベル２）に到達し、さらに水位の上昇が見込まれる場合 氾濫の発生に対する注意を求める段階

氾濫警戒情報
（洪水警報）

避難判断水位（レベル３）に到達し、さらに水位の上昇が見込まれる場合
一定時間後に氾濫危険水位（レベル４）に到達が見込まれる場合

避難準備などの氾濫発生に対する警戒を求める

段階

氾濫危険情報
（洪水警報）

氾濫危険水位（レベル４）に到達
いつ氾濫してもおかしくない状態
避難などの氾濫発生に対する警戒を求める段階

氾濫発生情報
（洪水警報）

氾濫の発生（レベル５） 河川の氾濫への警戒を求める段階

河川の上流域での大雨などが原因で下流で生じる増水や氾濫、堤防
の決壊、河川の水が堤防を越えることにより起こる氾濫を「洪水」と
いいます。洪水が起きた時は、多くの建物で浸水被害が発生します。
なお、洪水の判断基準の一つとなる河川の水位は一般的に５段階の
レベルで表示されます。

山の斜面などが突然崩れ落ちる「がけ崩れ」、斜面の一部あるいは全部がゆっくりと
斜面下方に移動する「地すべり」、山腹や川底の石や土砂が集中豪雨などにより一気
に下流へと押し流される「土石流」で災害が起こることを「土砂災害」といいます。

避難の判断基準にもなる土砂災害の兆候

がけ崩れ 地すべり 土石流

・がけにひび割れができる
・小石がパラパラと落ちてくる
・がけから水が湧き出す
・湧水が止まる・濁る
・地鳴りがする

・地面にひび割れや陥没ができ    
  る
・がけや斜面から水が噴き出す
・井戸や沢の水が濁る
・地鳴りや山鳴りがする
・樹木が傾く
・亀裂や段差が発生する

・降雨が続くのに川の水位が下がる
・立木が裂ける音や石がぶつかり合
 う音が聞こえる
・急に川の水が濁り、流木が混ざり 
 始める
・腐った土のにおいがする
・山鳴りがする

特集　水害について考える

Point ①Point ①

集 中 豪 雨

危
険
度

高
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危険を知るためには･･･

県防災ホームページ防災メール

地デジデータ放送

　　　
災
害
に
備
え
て
日
頃
か
ら
持
出
品

な
ど
を
備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
一
人

三
日
分
程
度
の
備
え
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
自
分
な
り
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス

ト
を
作
っ
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

避難する時には
どんなものがあったらいい？

知っていますか？避難情報の違い
　平成２８年台風第１０号による水害では、岩手県岩泉町でグループホームが被災
し、入所者９名が全員亡くなるなど、高齢者の被災が相次ぎました。
　この教訓から、高齢者などが避難を開始する段階であるということを明確にする
ため、「避難準備情報」が「避難準備・高齢者等避難開始」に名称変更されました。

昨年１２月に名称が一部変更されました

　　　

市
で
は
、
今
年
度
中
の
運
用
開
始

に
向
け
て
、
防
災
行
政
無
線
の
整
備

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

防
災
行
政
無
線
は
、
災
害
の
発
生

が
予
測
さ
れ
る
時
や
災
害
時
な
ど
に

無
線
通
信
を
使
用
し
、
重
要
な
情
報

を
市
内
各
所
に
設
置
さ
れ
た
ス
ピ
ー

カ
ー
な
ど
に
よ
り
音
声
や
サ
イ
レ
ン

で
一
斉
に
知
ら
せ
る
設
備
で
す
。
こ
れ

に
よ
り
、
防
災
情
報
を
住
民
へ
迅
速

か
つ
正
確
に
伝
達
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
ま
た
、
防
災
無
線
が
聞
き
取
り
づ

ら
い
地
域（
場
所
）の
人
に
は
、
戸
別
受

信
機
を
設
置
す
る
計
画
で
す
。

　

な
お
、
防
災
無
線
で
は
、
緊
急
時

は
避
難
勧
告
な
ど
や
緊
急
地
震
速
報

な
ど
の
放
送
、
平
常
時
に
は
行
政
情

報
な
ど
を
放
送
し
て
い
き
ま
す
。

　

今
後
、
試
験
放
送
な
ど
の
テ
ス
ト

を
行
っ
た
上
で
本
格
的
な
運
用
を
開

始
し
ま
す
。

防災行政無線を整備して
今年度中に運用を開始します

 変更前

避難指示

 避難準備・高齢者等
　　　避難開始避難準備情報

避難指示（緊急）

避難勧告避難勧告 ▼

外出することでかえって命に危険が及ぶような状況では、近くの安全な場
所への避難や、自宅内のより安全な場所に避難をしましょう

● 避難指示（緊急）

● 避難勧告

● 避難準備・高齢者等避難開始
避難に時間を要する人（高齢の人、障がいのある

人、乳幼児など）とその支援者は避難を開始し、
そのほかの人は避難の準備を整えましょう。

速やかに避難場所へ避難をしましょう。

まだ避難していない人は、緊急に避難場所
へ避難をしてください。

早め早めの
行動を！

①チャンネルをNHK総合に合わせ
ます
②リモコンの「ｄボタン」を押します
③矢印ボタンで「防災・生活情報」
を選び決定ボタンを押します

　地デジデータ放送では、注意報
や警報、特別警報をリアルタイムで
取得できるほか、河川の水位なども
確認することができます。

　県が防災への取り組みで行っている
のが「防災メール　まもるくん」です。
　この防災メールは、県内の注意報や
警報を受信できるだけではなく、災害時
の注意の呼びかけや避難勧告などの情
報も受信できます。
　福岡県防災メールのホームページから
空メールを送ることで登録でき、スマー
トフォン以外の携帯電話からも登録が
できます。（メールアドレス：mamoru@
bousaimobile.pref.fukuoka.lg.jp）

意味を理解して行動につなげる

情報を正しく知る

持出品チェックリスト（例）

□ 飲料水
□ 食料
□ ラジオ
□ 応急医療品
□ 衣類・帽子・雨具
□ タオル・下着
□ ライター
□ ろうそく

□ 懐中電灯
□ 軍手
□ 多機能ナイフ
□ ポケットティッシュ
□ トイレットペーパー
□ 貴重品・現金
□ 生活必需品（眼鏡など）
　　　　　　　　ほか

※リモコンによってボタンの
位置は異なります

　災害に関する注意喚起や各種情報を
まとめているのが県防災ホームページ
です。このホームページには災害情報
だけではなく災害に関する基礎知識を
紹介するページも掲載されており、防
災の知識を身につける目的でも使用で
きます。
　また、遠賀川河川事務所や交通会社
の公式ホームページへアクセスして、
河川のリアルタイム画像や交通情報な
ども確認することができます。

福岡県　防災 検索

　水害などの災害が起こる際には正しい情報を手に入れ、その情報の意味を正
しく理解することが、早めの行動につながります。
　ここでは、近年名称と内容が変更になった避難情報について紹介するとともに、
災害発生時に正確な情報を入手できる手段の一部などを紹介します。

特集　水害について考える

Point ②Point ②

 変更後

災
害
発
生
時
の
情
報
入
手
方
法

災
害
発
生
時
に
情
報
を
入
手
す
る
た

め
の
手
段
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。（NHK 総合で見る場合）



あなたの身近で起きた出来事や楽しい話題、イベントなどの情報を教えてください。本庁秘書・政策推進G☎３２・０５１２（内線２２５）まで

広報担当がどこにでも取材に行きます！

どこかにあなたの知っている人がいるかもしれない

まちの話題やイベントを紹介するこのページの名は…

宮若を多くの人へPR

▼  ワールドマーケット＆ツーリズム２０１７
　５月３日から７日にかけて、西日本総合展示場でワールドマー
ケット＆ツーリズム２０１７が開催されました。世界各地の魅力あふ
れたグッズや国内外の料理や食材が集結したこのイベント。ステー

ジでは劇団宮若レインボーカンパ
ニーと追い出し猫が登場し、歌や体
操などで会場を盛り上げました。
　また、追い出し猫の絵付け体験も
行われ、多くの家族連れが、思いお
もいの追い出し猫を描いていました。

将来を担う子どもたちへ

▼  飯塚信用金庫より図書カードの寄贈
　５月１０日、飯塚信用金庫の理事長、緒方隆博さんが来庁し、市
に図書カードを寄贈しました。社会貢献活動の一環として継続的に
行われているこの活動は、今年で２５回目となります。

　お世話になっている人への感謝や
子どもたちの成長を後押ししたいと
いう思いが込められたこの活動。
　贈呈いただいた図書カードは、市
立図書館やハートフル図書室、各小
中学校の本の購入に活用します。

子どもたちが成長できる環境を

▼  民生委員・児童委員の日講演会
　５月１２日、マリーホール宮田で宮若市のスクールソーシャルワー
カー、大石浩美さんによる講演会が行われました。
　「スクールソーシャルワーカーによる環境調整〜子ども達が安心
して勉強できるように〜」と題した講
演の中で、実際に受けた相談事例を紹
介しながら、子育ての現状や民生委員・
児童委員の役割について説明し、地域
で協力して子育て環境を整えていくこ
との重要性を話しました。

真剣勝負に熱気あふれる

▼  宮若市・鞍手郡身体障がい者「はつらつ運動会」
　５月２０日、トヨタ自動車九州ウイング２１で身体障がい者「はつ
らつ運動会」が開催されました。今年で５０回目の開催となった大
会には宮若市・鞍手町・小竹町から総勢１６０人が参加しました。
　大会では、車イス競争や玉入れ、パ
ン食い競争など全１５種目が行われ、
各競技での白熱した勝負に会場からは
大きな歓声が上がっていました。また、
最後には参加者全員に参加賞の贈呈も
行われました。

宮若市  我が家の愛どる 検索

市内にお住まいで、満３歳までの宮若っ子を広報
みやわかで紹介します。
７月生まれで掲載を希望する人は、６月９日金ま
でに本庁秘書・政策推進G、支所市民福祉グルー
プまで現像した写真をお持ちの上、お申し込み
ください。申込み用紙は市公式ホームページか
らもダウンロードできます。

お誕生日おめでとう。ニコニコ
笑顔の直ちゃんが大好きです。
ごはんいっぱい食べてね。

松
まつばら

原 直
なおた

汰 ちゃん
Ｈ 27 年 6 月 17 日生

（金丸）
はるま３歳のおたんじょうびお
めでとう♡パパもママもみーん
なはるまが大好き！！

松
まつむら

村 晴
はるま

馬  ちゃん
Ｈ 26 年 6 月 12 日生

（宮田）
２歳のおたんじょう日おめでと
う♡
じいじ、ばあば大好きです♡

松
まつもと

本 怜
りょうか

華 ちゃん
Ｈ 27 年 6 月 15 日生

（龍徳）
はる君３歳のお誕生日おめでと
う！元気にあそんで可愛い笑顔
いっぱい見せてネ！

村
むらかみ

上 悠
はるま

愛 ちゃん
Ｈ 26 年 6 月 27 日生

（磯光）
３歳のお誕生日おめでとう♡こ
れからもお姉ちゃんと仲良く元
気に育ってね♡♡♡

立
たちおか

岡 永
え

愛
な

  ちゃん
Ｈ 26 年 6 月 27 日生

（原田）
３歳の誕生日おめでとう。これ
からも弟の咲久と一緒に元気い
っぱい遊んでね！

原
はらが

賀 仁
じん

  ちゃん
Ｈ 26 年 6 月 24 日生

（上大隈）
１歳になりました！いつもニコ
ニコ元気いっぱいな女の子です
♪ご飯だーいすき♡

藤
ふじた

田 琉
る

愛
な

  ちゃん
Ｈ 28 年 6 月 7 日生

（龍徳）
生まれてきてありがとう♡２歳
のお誕生日おめでとう！

加
かとう

藤 叶
かなた

多  ちゃん
Ｈ 27 年 6 月 14 日生

（沼口）

　５月９日、ミクニワールドスタジアム北九州で北九州市や宮若市
を含む北九州都市圏域１７市町の首長による共同イクボス宣言を行
いました。北九州都市圏域とは、人口減少への対策として１７市町
が連携して魅力ある地域を作っていく圏域のことで、平成２８年度
から取り組んでいます。
　今回のイクボス宣言を通じて、若手職員が育児休暇を取得しや
すい環境など、働きやすい職場づくりに市長や町長が率先して取り
組んでいきます。今後は自治体だけでなく、企業や団体などへ「イ
クボスの輪」を広げながら共に意識改革に取り組んでいきます。	

北九州圏域から広がるイクボスの輪

▼  連携中枢都市圏「北九州都市圏域」共同イクボス宣言



皆さんの生活に直結する制度やイベントを紹介する
コーナーです
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情報公開、個人情報保護制度の運用状況

開かれた市政の推進のために
情報を公開しています ● 問い合わせ　本庁総務Ｇ☎32・0511

情
報
公
開
制
度
は
市

民
の
皆
さ
ん
か
ら

の
請
求
に
応
じ
て

市
が
保
有
す
る
情
報
を
公
開
す

る
制
度
で
す
。

● 

対
象
情
報　
実
施
機
関
の
職

員
が
職
務
上
作
成
し
、ま
た

は
取
得
し
た
文
書
な
ど
で
、

当
該
実
施
機
関
が
保
有
し
て

い
る
も
の（
す
で
に
一
般
に
公
開

し
て
い
る
も
の
は
除
き
ま
す
）

● 

平
成
28
年
度
運
用
状
況　

表
１
、２
の
通
り
で
、
不
服

申
立
て
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。

個
人
情
報
保
護
制
度
の

運
用
状
況

　
個
人
情
報
保
護
制
度
は
、
市

が
管
理
し
て
い
る
個
人
情
報
を

保
護
し
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が
侵

害
さ
れ
な
い
よ
う
に
、
適
正
な

取
り
扱
い
を
定
め
た
制
度
で
す
。

● 

平
成
28
年
度
運
用
状
況　
開

示
請
求
は
三
件
あ
り
、
開
示

が
一
件
、
一
部
開
示
が
一
件
、

不
存
在
が
一
件
と
な
っ
て
い

ま
す
。
な
お
、
不
服
申
立
て

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

● 

公
開
手
数
料　
無
料
（
写
し

を
求
め
る
場
合
、
コ
ピ
ー
代
は
請

求
者
の
負
担
）

※ 適用日（旧宮田町は平成９年４月１日、旧若宮町は平成１２年４月１日）以降に作成、取得した情
報の公開を「請求」、適用日以前に作成、取得した情報の公開を「申出」とします。

※ １件の請求で複数の決定をしているものがあるため、開示請求件数と決定内
容の合計は一致しません。

平成２８年度情報公開制度運用状況（表２）

区分 件数合計
決定内容

開示 部分開示 非開示 不存在

請求 ２３ １４ ５ ０ ４

申出 ０ ０ ０ ０ ０

区分
件数
合計

実施機関

市長部局 教育委員会 監査委員

請求 ２０ １５ ４ １

申出 ０ ０ ０ ０

平成２８年度情報公開制度運用状況（表１）

ダンボールコンポスト講座

ダンボールコンポスト講座を行います
● 問い合わせ　本庁環境対策係☎32・0516

循
環
型
社
会
、
低
炭

素
社
会
の
実
現
の

た
め「
で
き
る
こ
と
」

か
ら
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
は

家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み
を
省
ス

ペ
ー
ス
、
低
コ
ス
ト
、
に
お
い

も
少
な
く
処
理
す
る
こ
と
が
で

き
る
生
ご
み
処
理
機
で
す
。
一

セ
ッ
ト
で
生
ご
み
を
約
六
十
キ

ロ
処
理
す
る
こ
と
が
で
き
、
処

理
後
は
堆
肥
と
し
て
も
利
用
で

き
る
た
め
、
循
環
型
社
会
を
手

軽
に
実
感
で
き
ま
す
。

　
今
回
は
そ
の
手
法
と
活
用
方

法
を
紹
介
す
る
講
座
を
開
設
し

ま
す
。

導
入
講
座

　　
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
を

始
め
て
み
よ
う
と
い
う
人
、
関

心
の
あ
る
人
に
向
け
た
講
座
で

す
。始
め
る
前
の
不
安
や
疑
問
、

始
め
た
後
の
気
に
な
る
こ
と
を

専
門
家
が
教
え
ま
す
。

フ
ォ
ロ
ー
講
座

　
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
に

よ
る
生
ご
み
の
リ
サ
イ
ク
ル
を

始
め
た
人
の
そ
の
後
の
疑
問

点
、
改
善
策
を
専
門
家
が
答
え

ま
す
。
導
入
講
座
を
受
講
し
た

人
に
向
け
た
講
座
で
す
。ま
た
、

こ
れ
か
ら
始
め
よ
う
と
す
る
人

に
も
参
考
に
な
る
講
座
で
す
。

実
施
要
綱

● 

と
き
　
▽
導
入
講
座
＝
６
月

30
日
金
、
午
前
10
時
か
ら
▽

フ
ォ
ロ
ー
講
座
＝
７
月
28
日

金
、
午
前
10
時
か
ら

● 

と
こ
ろ
　
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー「
宮
若
リ
コ
リ
ス
」

● 

対
象
者
　
市
内
に
在
住
し
て

い
る
人

● 

定
員　
二
十
人（
応
募
多
数
の

場
合
は
抽
選
を
行
い
ま
す
）

● 

申
込
方
法
　
電
話
や
窓
口

で
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ

い
。

国民健康保険

国民健康保険税率が変わります ● 問い合わせ　本庁国保年金係☎32・4004
本庁市民税係☎32・0513

区分 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

内容 納付はありません
本算定
前年の所得により1年間の保険税を算定し、９カ月間で納付

４月から６月は納付書を送付しません。病気や生活困窮などで期別納付が困難な人は、分割納付に
も対応しますので、窓口までお尋ねください。

納期期別

平
成
29
年
度
の
国
民

健
康
保
険
税
率
に

つ
い
て
は
、
本
年
度

４
月
号
で
も
お
知
ら
せ
し
ま
し

た
よ
う
に
、
平
成
27
年
度
か
ら

三
年
間
（
平
成
27
年
度
、
平
成
28
年

度
、
平
成
29
年
度
）
に
わ
た
り
改

定
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　
現
在
の
税
率
で
は
、
皆
さ
ん

が
安
心
し
て
医
療
が
受
け
ら
れ

る
健
全
な
事
業
運
営
を
図
る
こ

と
が
困
難
な
た
め
、
平
成
27
年

度
か
ら
29
年
度
に
か
け
て
税
率

を
引
き
上
げ
る
改
正
を
行
い
ま

し
た
。

　
加
入
者
の
皆
さ
ん
に
は
、
こ

れ
ま
で
以
上
の
税
負
担
を
お
願

い
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、

医
療
費
の
増
大
な
ど
に
対
応
す

る
た
め
の
改
定
で
す
。
ご
理
解

を
お
願
い
し
ま
す
。

※	

賦ふ

か課
総
額
比
で
平
成
27
年

度
に
十
パ
ー
セ
ン
ト
、
28
年
度

に
五
パ
ー
セ
ン
ト
、
29
年
度
に

お
い
て
も
五
パ
ー
セ
ン
ト
の
増

に
な
り
ま
す
。
所
得
割
額
は
、

前
年
の
所
得
金
額
な
ど
か
ら
基

礎
控
除
三
十
三
万
円
を
引
い
た

額
に
税
率
を
か
け
ま
す
。

　
詳
し
い
税
率
に
つ
い
て
は
下

の
表
の
通
り
と
な
り
ま
す
。
詳

し
い
内
容
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

再
度
ご
確
認
を

国
保
税
の
納
付
は

７
月
か
ら
の
九
期
で
す

　　
国
民
健
康
保
険
税
の
納
期
に

つ
い
て
は
、
暫
定
賦
課
を
廃
止

し
、
本
算
定
の
み
全
九
期
で
の

納
付
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
国
民
健
康
保
険

税
の
納
付
書
は
７
月
に
発
送
し

ま
す
。

平成２８年度 ▷ 平成２９年度

医療給付費分

所得割 ９％ ９.２％

資産割 １５％ １５％

均等割（人数） ２１,０００円 ２２,０００円

平等割（世帯） ２３,０００円 ２３,５００円

限度額 ５４０,０００円 ５４０,０００円

後期高齢者支援金分

所得割 ３％ ３％

資産割 ー ー

均等割（人数） ６,５００円 ７,８００円

平等割（世帯） ６,０００円 ６,５００円

限度額 １９０,０００円 １９０,０００円

介護納付金分

所得割 ２.６％ ３％

資産割 ３.１９％ ３.１９％

均等割（人数） ７,５００円 ７,９００円

平等割（世帯） ５,５００円 ５,６００円

限度額 １６０,０００円 １６０,０００円

両方の講座を受講し、アンケー
トに答えた人にはコンポスト
キットの進呈も行います

昨年開催時の様子。多くの人が参
加して手法を学びました。
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平成２９年度慰霊巡拝事業

慰霊巡拝事業を行います ● 問い合わせ　本庁高齢者福祉係☎32・0515

厚
生
労
働
省
が
主
催

し
て
い
る
慰
霊
巡

拝
事
業
。
戦
没
者

の
遺
族
を
対
象
に
、
旧
主
要
戦

域
と
な
っ
た
地
域
を
訪
れ
、
慰

霊
巡
拝
を
行
い
ま
す
。

　
単
に
親
族
の
慰
霊
と
い
う
目

的
だ
け
で
な
く
、
実
施
地
域
で

亡
く
な
ら
れ
た
す
べ
て
の
戦
没

者
や
抑
留
中
死
亡
者
の
遺
族
代

表
と
し
て
派
遣
し
ま
す
。

● 

参
加
資
格　

下
記
地
域
に

お
け
る
戦
没
者
の
遺
族
で
、

配
偶
者（
対
象
者
は
再
婚
し
た
人

を
除
く
）、
父
母
、
子
、
兄
弟

姉
妹
、
孫
、
お
い
、
め
い
、

参
加
す
る
遺
族（
子
・
兄
弟
姉

妹
）の
配
偶
者
の
う
ち
、
実

施
時
期
に
お
い
て
原
則
八
十

歳
以
下
で
あ
る
人

※	

実
施
時
期
や
期
間
な
ど
は

相
手
国
の
都
合
に
よ
り
変
更

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
概
算
所
要
額
は
目
安
と

な
り
ま
す
。

区域 実施地域名 実施予定時期 実施期間 派遣人数 申込締切 概算所要額

南方 硫黄島（第１次） １０月２４日火・２５水 ２日間 １００人 ７月７日金 ２０，０００円

南方 硫黄島（第 2 次） 平成３０年２月２０日火・２１日水 ２日間 １００人 １０月３０日月 ２０，０００円

南方 フィリピン（１班）

平成３０年２月１４日水〜２３日金 １０日間 ６０人 ９月２５日月

２２０，０００円

南方 フィリピン（２班） ２４０，０００円

南方 フィリピン（３班） ３００，０００円

南方 マーシャル・ギルバート諸島（１班）
平成３０年３月３日土〜１１日日 ９日間 １０人 １０月２６日木

３５０，０００円

南方 マーシャル・ギルバート諸島（２班） ３２７，０００円

認知症サポーター養成講座受講者募集

地域で支える認知症
認知症サポーター養成講座 ● 問い合わせ　本庁地域包括支援センター☎33・3456

認
知
症
は
、
誰
に
で

も
起
こ
る
可
能
性

の
あ
る
脳
の
病
気

が
原
因
で
起
こ
る
症
状
で
す
。

85
歳
以
上
で
は
、
四
人
に
一
人

に
そ
の
症
状
が
あ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

だ
れ
も
が
尊
厳
あ
る

暮
ら
し
を
送
る
た
め
に

　

宮
若
市
も
人
口
に
占
め
る

65
歳
以
上
の
高
齢
者
が
三
十
三

パ
ー
セ
ン
ト
を
超
え
、
超
高
齢

者
社
会
に
突
入
し
て
い
ま
す
。

今
後
、
認
知
症
の
人
が
増
え
て

く
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
中
、

尊
厳
を
も
っ
て
最
後
ま
で
住
み

慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く
生

活
す
る
た
め
に
は
、
地
域
の
支

え
合
い
が
必
要
で
す
。

　
誰
も
が
認
知
症
に
つ
い
て
の

正
し
い
知
識
を
持
ち
、
認
知
症

の
人
や
そ
の
家
族
を
支
え
る
手

立
て
を
知
っ
て
い
れ
ば
、「
尊

厳
あ
る
暮
ら
し
」を
み
ん
な
で

守
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
認
知
症
の
人
や
そ

の
家
族
の
杖
と
な
る
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
行
い
ま

す
。

● 

対
象
者　
▽
自
治
会
▽
学
校

▽
商
店
▽
職
場
▽
有
志
に
よ

る
集
ま
り
な
ど
に
、
講
師
が

直
接
出
向
い
て
講
座
を
行

い
ま
す
。

● 
費
用　
無
料

● 
最
小
定
員　
十
人
程
度

● 
講
座
内
容　
テ
キ
ス
ト
に

基
づ
い
て
、
認
知
症
に
つ
い

て
ほ
と
ん
ど
知
識
の
な
い

人
で
も
安
心
し
て
学
ぶ
こ

と
が
出
来
る
内
容
と
な
っ

て
い
ま
す
。
時
間
は
、
一
時

間
か
ら
一
時
間
半
の
講
座
を

行
い
ま
す
。
受
講
者
の
構

成
に
応
じ
て
内
容
が
一
部
変

わ
り
ま
す
。

● 

申
込
方
法　
準
備
の
都
合

上
、
必
ず
開
催
希
望
日
の

一
カ
月
前
ま
で
に
電
話
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
窓
口
で

も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

オレンジリングで広がる「輪」

認知症サポーターとは、何か特別なこ
とをする人ではありません。認知症を
理解した、認知症の人への「応援者」
のことです。
受講した認知症サポーターには認知
症を支援する「目印」となるオレンジ

リングを配付します。この「オレンジリング」が認知症の人と
その家族を支援する「輪」になるようなまちを目指しています。

障がい者・難治性疾患患者対象職業訓練生募集

障がい者や難治性疾患患者を対象とした
職業訓練生を募集します ● 問い合わせ　福岡障害者職業能力開発校☎093・741・5431

身
体
や
精
神
、
知
的

障
が
い
の
人
や
難

治
性
疾
患
患
者
を

対
象
と
し
た
職
業
訓
練
生
を
募

集
し
ま
す
。

募
集
要
件

　

身
体
障
害
者
手
帳
や
精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
、
療
育

手
帳
の
い
ず
れ
か
を
持
っ
て
い

る
人
。

　
ま
た
は
、
判
定
書（
主
治
医
の

意
見
書
）、
難
病
指
定
の
医
療
受

給
者
証
を
お
持
ち
の
人
で
、
公

共
職
業
安
定
所
に
求
職
登
録
を

行
っ
て
い
る
人
。
さ
ら
に
、
介

護
を
必
要
と
せ
ず
身
辺
の
処
理

が
で
き
る
人
。（
た
だ
し
、
療
育
手

帳
の
人
は
I
T
ビ
ジ
ネ
ス
科
の
み
）

　
I
T
ビ
ジ
ネ
ス
科

募
集
要
項

　
パ
ソ
コ
ン
を
利
用
し
た
事
務

処
理
の
ほ
か
、
ワ
ー
ド
、
エ
ク

セ
ル
な
ど
を
活
用
し
た
情
報
処

理
を
学
習
し
、
就
職
に
備
え
て

の
総
合
的
な
知
識
技
能
を
習
得

し
ま
す
。

● 

募
集
人
数
　
十
人

● 

訓
練
期
間　
９
月
１
日
金
か

ら
12
月
27
日
水
ま
で

※
土
曜
日
・
日
曜
日
・
祝
日
は

休
講
で
す
。

● 

と
こ
ろ
　
ク
リ
エ
イ
テ
ィ

ブ
ジ
ャ
パ
ン（
田
川
市
）

● 

応
募
方
法
　
直
方
公
共
職

業
安
定
所
に
書
類
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

● 

募
集
期
間
　
６
月
12
日
月

か
ら
８
月
１
日
火
ま
で

パ
ソ
コ
ン
初
級
・
中
級
科

募
集
要
項

　
パ
ソ
コ
ン
の
初
心
者
を
対
象

に
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
電
子

メ
ー
ル
の
基
本
操
作
な
ど
を
学

び
ま
す
。
ま
た
、
文
書
作
成
や

表
の
作
成
、
表
計
算
な
ど
実
務

で
役
立
つ
応
用
操
作
を
習
得
し

ま
す
。
さ
ら
に
、
ビ
ジ
ネ
ス
マ

ナ
ー
、
面
接
指
導
等
の
就
職
支

援
を
行
い
ま
す
。

● 
募
集
人
数
　
十
二
人

● 

訓
練
期
間　
８
月
１
日
火
か

ら
11
月
27
日
月
ま
で

※
土
曜
日
・
日
曜
日
・
祝
日
と

８
月
13
日
日
か
ら
15
日
火
は
休

講
で
す
。

● 

と
こ
ろ
　
北
九
州
地
区
職

業
訓
練
協
会
（
北
九
州
市
八

幡
東
区
大
蔵
二
丁
目
十
三
番
七
号
）

● 

応
募
方
法
　
直
方
公
共
職

業
安
定
所
に
書
類
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

● 

募
集
期
間
　
７
月
３
日
月
ま
で

認知症カフェ

認知症カフェでゆっくり過ごしませんか

様
々
で
す
が
、
物
忘
れ
や
認
知

症
に
つ
い
て
の
悩
み
を
医
療
や

介
護
の
専
門
職
に
相
談
で
き
ま

す
。
ま
た
家
族
同
士
や
地
域
の

人
と
の
情
報
交
換
な
ど
、
い
ろ

ん
な
方
と
の
交
流
の
場
で
も
あ

り
ま
す
。
気
軽
に
利
用
し
て
く

だ
さ
い
。

認
知
症
の
人
と
家
族

と
で
一
緒
に
ゆ
っ
く

り
過
ご
し
ま
せ
ん

か
。
認
知
症
カ
フ
ェ
は
、
認
知

症
の
人
と
そ
の
家
族
、
地
域
住

民
、
専
門
職
等
の
誰
も
が
参
加

で
き
、
集
え
る
場
所
で
す
。

　

カ
フ
ェ
で
の
活
動
内
容
は

カフェの名称 活動日 開催場所 連絡先

オレンジカフェ
木
もくれん

蓮の家
第３・４金曜日
午前１０時から正午まで

グループホーム 木蓮の家
（長井鶴） ☎３２・５１２０

OASIS カフェ
わきた

毎週土曜日
午前１０時から午後１時まで

デイサービスセンター
わきたの里（脇田） ☎５４・１０８１

オレンジカフェ
ひかり

第１金曜日
午前１０時から正午まで

介護老人保健施設
リストーロ若宮（沼口） ☎５２・３３３６

かなえカフェ
第２月曜日・第４木曜日
午後１時から４時まで

グループホーム　かなえ
（磯光） ☎３４・１１５７

友愛サロン
第３水曜日
午後１時半から３時半まで

有料老人ホーム 友愛
（宮田） ☎ 34・5200

宮若市認知症カフェ（開催は平成３０年３月まで）

● 問い合わせ　本庁地域包括支援センター☎33・3456

職業訓練生募集 認知症カフェ 慰霊巡拝事業 認知症サポーター養成講座



今月の健康

（重症）

・意識がない
・けいれん
・呼びかけに対し、返事がおか
しい

（中症）

・頭痛
・吐き気
・体がだるい

（軽症）

・めまい
・たちくらみ
・汗がとまらない

　マリーホール宮田で献血を行います。
　貧血予防食の試食会も行っています。

※ ６５歳から６９歳の人は、６０歳から６４歳まで
に献血の経験がある人に限り献血が可能です。

● とき　６月２８日水、午前９時３０分か
ら１１時３０分まで、午後０時３０分から
４時まで

● ところ　マリーホール宮田
● 主催　宮若市献血推進協議会
● 協賛　宮若ライオンズクラブ
● 問い合わせ　保健センターパレット☎
５５・６０００
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特定健診などの情報は保健事業カレ
ンダーにも掲載しています。
詳しくはお問い合わせください。 Health Info.宮若市　保健事業 検索

　　　 がん検診・特定健診のご案内
          【７月】　

　健診は予約制です。予約期間中にパレットへ電話で連絡
していただくか、保健事業カレンダーにある健診申し込み
はがきでも予約ができます。（はがきは健診受診日の1カ月前ま
で受付します）

　また、７月２３日日は骨密度測定と歯科検診も行います。
● とき　７月２３日日、２４日月
● ところ　マリーホール宮田
● 診療項目　健康診断、特定健診、肝炎ウイルス検診、
胃がん検診、大腸がん検診、前立腺がん検診、子宮頸
がん検診、乳がん検診、骨密度測定、歯科検診

● 予約期間　６月１９日月から２３日金まで
● 予約・問い合わせ　保健センターパレット☎５５・
６０００

※	健診の対象者や料金については、『平成２９年度保健事業
カレンダー』やホームページをご確認ください。
※	がん検診・特定健診は「みやわか健康ポイント事業」の
対象です。

男性 女性

年齢 １７歳〜６９歳 １８歳〜６９歳

体重 ５０キログラム以上

最高血圧 ９０ mmHg 以上

回数 年間３回以内 年間２回以内

健康になって記念品をもらおう
「みやわか健康ポイント事業」

　楽しみながら、健康づくりに取り組
むための事業です。応募方法にある３
つのポイントを集めて応募すると、記
念品がもらえます。
● 対象　１８歳以上で市内に住んでいる
人または、勤めている人

● 実施期間　平成３０年２月２８日水ま
で（応募は８月１日火から）

● 応募方法　 ▼ポイント１＝健康づくり
の目標を立て３カ月以上取り組みます

　 	 ▼ポイント２＝がん検診や特定健診
などの健康診査を受診します

　 	 ▼ポイント３＝対象事業に参加し、ポ
イントシールをもらいます

● 問い合わせ　保健センターパレット
☎５５・６０００

とき 事業名 ところ 時間

６月１２日月
６月２６日月 にこにこ運動教室

保健センター
パレット

午前１０時３０分か
ら１１時３０分まで

６月８日木
６月２９日木

午後１時３０分から
２時３０分まで

随時 万歩計貸与事業 保健センター
パレット

午前８時３０分から
午後５時１５分まで

■ ６月分のポイントシール対象事業（一部）

　がんは日本人の死亡原因の第１位で
あり、死亡者数は年間３６万人を超え
る状況です。そこで、がんを早期に発
見し、がんによる死亡者数を減らすこ
とを目的に、国をあげて対策に取り組
んでいます。
　平成２９年度は下記の年齢の人を対
象に子宮頸がん・乳がんの無料検診を
行いますので、この機会に受診してみませんか。
　無料となる検診は、宮若市の集団検診もしくは指定医療機関で
の個別検診のみとなります。対象者には５月末に無料検診クーポ
ンを送付していますので、詳しくはそちらをご覧ください。
● 検診内容　子宮頸がん検診、乳がん検診
● 対象者　 ▽子宮頸がん検診＝平成８年４月２日から平成９年４
月１日までに生まれた女性	 ▽乳がん検診＝昭和５１年４月２日か
ら昭和５２年４月１日までに生まれた女性

● 問い合わせ　保健センターパレット☎５５・６０００

　　 子宮頸がん・乳がんの
　　 無料検診を行います

血液が足りません
献血へのご協力を

熱中症に注意してください
正しい熱中症予防・対策法を知っていますか？

熱中症の症状

次のような症状が出た時は熱中症
を疑いましょう。

熱中症は気温などの環境条件だけではなく、人間の体調や暑さに対する慣れなどが影
響して起こります。気温がそれほど高くない日でも、湿度が高い・風が弱い日や、体
が暑さに慣れていない時は注意が必要です。

・気温が高い　・風が弱い
・湿度が高い　・急に暑くなった

・高齢者や幼児　・持病のある人
・体調の悪い人　・暑さに慣れている人

・日傘・帽子を使う　・涼しい服装にする
・水分をこまめにとる　・日陰を使う
・こまめに休憩をとる

　高齢者は温度に対する感覚が弱くなるた
めに、室内でも熱中症になることがありま
す。室内に温度計を置き、こまめに水分を
補給することを心掛けましょう。
　また、幼児は体温調整機能が十分発達し
ていないため、特に注意が必要です。
　晴れた日には、地面に近いほど気温が高
くなるため、幼児は大人以上に暑い環境に
いることになり、熱中症の危険が高まりま
す。

このような日は熱中症に注意を

このような人は特に注意！

熱中症の予防方法

応募は８月から！



生涯学習ひろば
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第１２回宮若市ドッチビー大会
出場チーム募集

交流を深めて、有意義な一日にしよう！

● とき　７月９日日、午前８時
３０分集合、９時開会式

● ところ　宮若西中学校体育館
● 参加資格　市内に住んでい
るか、勤めている人

● チーム編成　１チーム９人か
ら１２人で編成すること（正選手９人と補欠３人以下）。ただし、
試合に出場する選手９人のうち、常時、４名以上は２０
歳以上とします。

● 申込締切　６月１６日金、午後５時まで
● 申込先　中央公民館、中央公民館若宮分館に申し込んで
ください。希望する人には、申込用紙をファクスで送付
することもできます。（電話での申し込みはできません）

● 代表者会　 ▽とき＝６月２９日木、午後７時から ▽ところ
＝中央公民館２階研修室

● その他　試合の組み合せは事務局で行います。体育館
シューズなどの上履きを持参してください。

● 問い合わせ　本庁公民館・スポーツ振興係☎３２・０１２３

Lifelong Study Scope   
生涯学習スコープ

高齢者のための筋力アップ教室を
行います

体を動かしてみませんか

福岡県グローバル青年の翼
参加者募集

海外を訪問して国際的な視野を

　福岡県では、国際的な視
野を持ち、地域で活躍する
人材を育成する「福岡県グ
ローバル青年の翼」の参加者
を募集します。
● 研修期間　９月上旬から平成３０年３月下旬まで（海外研
修期間は１１月５日から１１月１２日まで）

● 訪問国　マレーシア、ミャンマー
● 活動内容　国内宿泊研修、フィールドワーク、海外視察、
報告会など

● 定員　２４人
● 資格　県内在住で１８歳以上３０歳以下の人（４月１日現在）
● 参加費　社会人＝１２０,０００円、学生＝１００,０００円　
● 募集期間　６月２９日木まで
● 問い合わせ　県青少年育成課	☎０９２・６４３・３３８６

　ウオーキング指導を中心に、スト
レッチ体操や筋力トレーニングを行い
ます。この教室は「みやわか健康ポイ
ント事業」の対象にもなっています。
　この機会に体を動かして健康な体
作りをしませんか。
● とき　６月２０日火、午後２時から
　３時３０分まで
● ところ　若宮コミュニティセンター
　「ハートフル」　多目的ホール

● 定員　２０人（要事前予約）
● 必要なもの　運動できる服装、屋内用の運動靴（水分補給
のための飲み物も準備してください）

● 講師　内田雄三さん（健康運動指導士）
● 申込み・問い合わせ　支所市民福祉G☎５２・１１１１

宮田 B&G 海洋センター
プールが開館します。

プールの季節がやってきた！

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

　＝午前９時から午後８時
　＝午後３時から８時
□＝休み

● 問い合わせ　B&G海洋センター☎３２・００７６

宮若いきいきスポーツクラブ会員募集
本年度も市民の皆さんの「健康づくり・生きがいづくり」のために活動します。
｢いきいきスポーツクラブ｣ は、スポーツを楽しみながら、健康で明るく、充実した生活を
送っていただくためのお手伝いをさせていただくことを目的に活動をしています。詳しい内容についてはお問い合わせください。

　　　　● 問い合わせ　いきいきスポーツクラブ事務局☎３４・７６５０、☎０９０・７４４６・８６８６（三嶋）

内容種目

心と体の両面から美しくなる総合的
な健康法です。
● とき　６月１９日月、７月３日月
　午後８時から９時３０分まで
● ところ　Ｂ＆Ｇ海洋センター

正しい呼吸法が体得できるとともに
集中力が向上します。
● とき　６月１９日月、７月３日月
　午後１時３０分から３時まで
● ところ　Ｂ＆Ｇ海洋センター

健康増進や精神安定が得られます。
● とき　６月２０日火、７月４日火

午後１時３０分から３時まで
● ところ　Ｂ＆Ｇ海洋センター

● とき（ところ）６月１６日金、７月
７日金（Ｂ＆Ｇ海洋センター）、
６月２３日金、７月１４日金（市民
体育館）、午前１０時から１１時３０
分まで

内容種目

Folk Dance
class

正しい歩き方がマスターできます。
● とき　６月１２日月、７月１０日月、

午後１時３０分から２時３０分まで
● ところ　Ｂ＆Ｇ海洋センター

バドミントン
教室

Badminton class

フォークダンス
教室

楽しみながら健康づくりができます。
● とき　６月１５日木、２２日木
　午後１時３０分から２時３０分まで
● ところ　Ｂ＆Ｇ海洋センター

太極拳教室
Chinese boxing

 class

健康づくりに最適な運動です。
● とき　６月２３日金、７月１４日金

　午後１時３０分から３時まで
● ところ　Ｂ＆Ｇ海洋センター

スポーツ
吹矢教室

● とき　５月１６日金、２３日金、
３０日金、７月７日金

　午後７時３０分から９時３０分まで
● ところ　市民グラウンドテニス

コート

のびのびと体を動かしませんか。
● とき　６月１８日日、７月２日日
　午前１０時から１１時３０分まで
● ところ　６月１８日日＝Ｂ＆Ｇ海

洋センター、７月２日日＝マリー
ホール宮田

ソフトテニス
教室

Soft Tennis class

親子
バドミントン教室

Parent and child
Badminton class

楽しみながら体を動かしませんか。
● とき　６月１０日土、１７日土、２４

日土、７月１日土、８日土　　
午前１０時から１１時３０分まで

● ところ　市民体育館

子ども体操
教室

Child Exercises class

ヨガ教室

光陵グリーンスタジアム・西鞍の丘芝生フィールド　主な大会（天候などにより試合が中止になる場合もあります）

光陵グリーンスタジアム
（☎３３・１５１５）

６月１０日土　ソフトバンクホークス杯予選　中硬式

６月１１日土　第４８回日本少年野球選手権大会福岡県北支部予選　中硬式

６月１７日土、１８日日、２４日土　鞍手竜徳高校周年行事　高硬式

６月２５日土　選手権大会ソフトバンク杯予選　中硬式

７月９日日、１１日火、１２日水、１３日木、１４日金　第９９回全国高等学校野球選手権福岡大会　高硬式

西鞍の丘芝生フィールド（☎５４・０２０７） 芝生養生中

みやわか健康ポイン
トが貯まります！



生涯学習ひろば

トヨタ自動車創業者・豊田
喜一郎をモデルに、国産自
動車に人生をかけた人々の
姿を描いた物語。職人や販
売者たちの、国産車にかけ
る熱い想いに心打たれます。
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『世界食べものマップ』
著者 ▼ ジュリア・マレルバ＆フェーベ・シッラーニ
出版 ▼ 河出書房新社

世界各地の食文化を、か
わいくカラフルなイラスト
で紹介した地図絵本。見
たことも聞いたこともない
ような食べものが描かれた
ページは、まさに圧巻です。

『芸人式新聞の読み方』
著者 ▼ プチ鹿島
出版 ▼ 幻冬舎

人気時事芸人が教える「新
聞の読み方」とは？普段何
気なく読んでいる新聞も、
見方を変えれば色々な発
見があります。新聞を楽
しく読む技が満載です。

『リットルのえほん』
出版 ▼ ほるぷ出版

小学校２年生で習う「リッ
トル」。イメージしづらい

「リットル」の単位を視覚
化した写真絵本です。牛
乳パックから地球の海水
の量まで、見て、知って、
楽しめる１冊です。

『LEADERS』
著者 ▼ 百瀬しのぶ
出版 ▼  扶桑社

『 ARTIST  to  artist』
著者 ▼ エリック・カール絵本美術館ほか
出版 ▼ 東京美術

世界的に親しまれている
２３人の絵本作家たちが、
これまでの道のりを語っ
た１冊。子ども時代の作
品なども紹介され、絵本
好きの心をくすぐります。

『三越伊勢丹さん、マナーで失敗
しない方法を教えてください。』
監修 ▼ 三越伊勢丹ヒュー
マン・ソリュージョンズ
出版 ▼  宝島社

社会人に必須なマナーを徹
底解説。正しいマナーを身
に着けて、スムーズな人間
関係を築いてみませんか？

『 １００ 歳まで車を運転する』
著者 ▼ 桃田健史
出版 ▼ 洋泉社
配架場所 ▼ 宮若リコリス・一般書架

新
刊
情
報

注
目
の

毎
月
発
売
さ
れ
る
新
刊
の
中
か
ら

図
書
司
書
セ
レ
ク
ト
の
本
を
お
届
け
し
ま
す
。

新
刊
チ
ェ
ッ
ク
の
参
考
に
ど
う
ぞ
。

「ずっと車を運転したい」。そう願う人はきっと多
いのではないでしょうか。
ところが交通事故の死亡者の 2 人に 1 人は６５
歳以上など、高齢者の死亡事故は平成１７年か
らあまり減少していません。
これを踏まえ、様々な現状を改善するため平成
２９年３月１２日に道路交通法が一部改正され、
７５歳以上の人が運転免許を更新するための方
法が大きく変わりました。
改正されて大きく変わった「高齢者講習」につい
ての説明や、現代社会の高齢ドライバーの実状
を紹介したドライバー必読の１冊です。

第５５回　私の１冊

　
「
危
険
生
物
が
た
く
さ
ん

出
て
く
る
ん
だ
。
猿
の
巨
人

と
か
ネ
ッ
シ
ー
と
か
！
」
と

教
え
て
く
れ
た
の
は
悠
史
さ

ん
。『
未
知
生
物
の
大
百
科
』

を
紹
介
し
て
く
れ
ま
し
た
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「
お
ば
け
の
絵
が
好
き
で

す
。
い
ろ
ん
な
妖
怪
が
温
泉

に
入
り
に
来
て
る
ん
だ
よ
」

と
教
え
て
く
れ
た
の
は『
妖

怪
温
泉
』を
紹
介
し
て
く
れ

た
百
々
花
さ
ん
で
す
。

　
『
き
か
ん
し
ゃ
や
え
も
ん
』

を
手
に
し
て
い
る
の
は
乗
り

物
が
大
好
き
な
巧
士
郎
さ

ん
。
真
剣
な
表
情
で
絵
本
を

読
ん
で
い
ま
し
た
。

　
図
書
館
に
は
た
く
さ
ん
の

本
が
あ
る
よ
。
ま
た
仲
良
く

遊
び
に
来
て
ね
。

本好きなあなたがおすすめの１冊を
紹介するコーナーです。

▼  おすすめする人

●	おはなし会　６月３日土　 リコリス本館、午後2時から

　　　　	図書司書が担当

６月１７日土　リコリス研修室、午後２時から

　　　　	ボランティアグループ「山口読書会」が担当

　　　　	ハートフル分館、午後３時から

　　　　	図書司書が担当

６月２４日土　リコリス本館、午前１０時３０分から

　　　　	ボランティアグループ「ふぉーＧ」が担当

　　　　	リコリス本館、午後2時から

　　　　	ボランティアグループ「ハナミズキ」が担当

●	朝のおんがく図書館　６月８日木、１4日水、１５日木、２５日日、３０日金

●	休館日　６月５日月、１２日月、１９日月、２６日月、２９日木

Information

家う

ち

ど

く読
用
貸
出
セ
ッ
ト
を
借
り
て
み
よ
う
！

家
うち

読
どく

図書館に家読の一貫として
「家読用貸出セット」を設置します

家う
ち
ど
く読
と
は
？

　
「
家
読
」と
は
、
家
族
み
ん

な
で
好
き
な
本
を
読
ん
だ
後

に
感
想
を
話
し
た
り
、
記
録

し
た
り
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
図
ろ
う
と
い
う
も

の
で
す
。

　
本
を
通
し
て
、
家
族
と
過

ご
す
時
間
を
少
し
で
も
増
や

し
、
楽
し
ん
で
も
ら
う
の
が

大
き
な
目
的
で
す
。

　
本
の
ジ
ャ
ン
ル
に
決
ま
り

は
あ
り
ま
せ
ん
。
絵
本
で
も

図
鑑
で
も
、
読
み
た
い
本
で

あ
れ
ば
、
何
で
も
か
ま
い
ま

せ
ん
。
こ
の
機
会
に
家
読
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

借
り
か
た

ご活用ください！

「わが家の家読記録ノート」
いままでどんな本を読んだのか、
家族の中で一番おすすめの本は
何かを記録できるノートです。
図書館のカウンターにて無料で
配布しています。

本を読み終わったあと、
巻末についている「想い
ノート」に感想を記入し
て返却してください

「家読挑戦カード」に 名
前などを記入して、選ん
だセットと一緒にカウン
ターへ持っていきます

司書が選んだおすすめ
の３冊のセットから、借
りたいセットを１つ選び
ます。

　 　 　 　 　石原 悠
はるひと

史さん（小学２年生）、 百
も も か

々花さん（５歳）、巧
こうしろう

士郎さん（３歳）



イベント・ニュース

護予防事業の一環として、音楽の
専門講師による「シニア活き活き

音楽教室」を行います。
　音楽には、歌に合わせて手や指先を動
かすことで脳の活性化を図り、認知症予
防効果があると期待されています。音楽
を通して健康づくりを始めてみませんか。

● 対象者　介護保険の要介護認定を受け
ていない６５歳以上の人

● 申込方法　電話、窓口にてお申込みく
ださい（定員になり次第締切）

● 申込期間　６月６日火から２６日月まで
● 申込み・問い合わせ　本庁高齢者福祉
係☎３２・０５１５

とき
７月１２日水、２６日水、８月１６日水、３０日水、９月１３日水、２７日水、

１０月１１日水、２５日水、１１月８日水、２２日水、１２月６日水、２０日水（全１２回）

ところ
マリーホール宮田（定員４０人） 午前１０時から９０分程度

若宮コミュニティセンター「ハートフル」（定員３０人） 午後２時から９０分程度

浄化槽を正しく使いましょう

　浄化槽を正しく使わないと河川や
海などを汚す原因となり、悪臭の原
因にもなるので注意してください。
　また、下水道への接続や家屋の撤
去により浄化槽の使用をやめた場合
は、必ず保健福祉環境事務所へ廃止
届を提出してください。　

● 使用時の注意点 　 ▽ブロワの電源
は切らない ▽天ぷら油や野菜くず
などは流さない ▽保守点検や清掃
は定期的に受ける

● 問い合わせ　嘉穂・鞍手保健福祉
環境事務所地域環境課☎０９４８・
２１・４９７５

公共下水道が使用できる区域を
拡大しました

　
　鶴田、本城、磯光、福丸、金丸の
各地区の一部で下水道が使用できる
区域が拡大しました。拡大した区域
については市公式ホームページや担
当窓口で確認してください。
　これからも快適で住みよい地域を
目指し、積極的に公共下水道の整備
を進めています。まだ下水道に接続
されていない皆さんは、１日も早い
接続をお願いします。
● 問い合わせ　本庁下水道課管理係
☎３２・３１５９

オストメイトのための
医療講演会

　人工肛門や人工膀
ぼうこう
胱をもつ人や家

族などを対象に、正しい装具の使い
方などの講演会を行います。
● とき　７月２日日、午後１時から
４時まで

● ところ　サンアビリティーズ飯塚
● テーマ　『ストーマの種類と問題
点（合併症等）のケア』

● 講師　石井美紀子さん（福岡赤十字
病院、皮膚・排泄ケア認定看護師）

● 問い合わせ　日本オストミー協会
福岡県支部☎０８０・１２１５・１０２１

親子ふれあいタイム
「親子一緒にリフレッシュ体操」

　お子さんとふれあいながら楽しい
ひとときを過ごしませんか。事前に
予約が必要です。
● とき　６月１７日土、午前１０時か
ら１１時まで（受付は午前９時４５分か
ら５５分まで）

● ところ　マリーホール宮田
● 対象　就学前のお子さんと保護者
（市外の人も対象）

● 講師　泉真由美さん（インストラク
ター）

● 申込み・問い合わせ　子育て支
援センター「さくらんぼ」☎３２・
１３１９

アンケート調査を行っています

　市内在住の人の中から無作為に選
んだ人に対してアンケート調査票を
送付しています。まだ回答していな
い人は回答をお願いします。
● 調査内容　宮若市環境基本計画に
ついて、宮若市男女共同参画基本
計画について

● 問い合わせ　▷環境基本計画＝本
庁環境対策係☎３２・０５１６▷男女
共同参画基本計画＝本庁人権福
祉係☎３２・０７６５

狩猟免許試験を行います

● とき　７月２７日木、８月２０日日、
● ところ　庄内公民館（飯塚市）
● 申込締切　▷７月２７日試験＝７月
１４日金まで▷８月２０日試験＝８
月８日火まで

※	宮若市では、新規わな猟免許取得
者の免許取得経費を補助金として交
付しています。詳細はお問い合わせ
ください。
● 申込み・問い合わせ　飯塚農林事
務所☎０９４８・２１・４９５３（試験）、本
庁農林対策係☎３２・０５１８（補助金）

みんなで楽しく第九を
歌いませんか

　「ハート	 トゥ
ハート　第九コン
サート」の合唱団
員を募集します。
ベートーベンの
「第九交響曲第四
楽章」を歌います。
● 公演日　１２月２４日日
● 公演会場　ユメニティのおがた大
ホール

● 練習日時　７月以降の毎週水曜
日、午後７時３０分から９時まで（８
月中旬以降は毎週日曜日、午後２時から
４時までが追加）

● 練習場所　若宮コミュニティセン
ター「ハートフル」ほか

● 参加費　５,０００円（大学生以下無料）
● 申込み・問い合わせ　第九 inみや
わか実行委員会☎０９０・１１４３・２
５９５（加護）

放送大学入学生募集【１０月入学】

　放送大学はBSデジタル放送やイ
ンターネットを利用して授業を行う、
通信制の大学です。
● 申込期間　６月１５日木から９月
２０日水まで

● 問い合わせ　放送大学福岡学習セ
ンター☎０９２・５８５・３０３３

労働保険の年度更新を
お忘れなく
　
　労働保険料などの申告と納付の手
続は、最寄りの銀行・郵便局などの
金融機関の窓口、労働基準監督署ま
たは福岡労働局労働保険徴収課で行
うことができ、電子申請や郵送で申
告を行うこともできます。
　また、本年度から雇用保険料が引
き下げられます。詳しくは厚生労働
省のホームページをご覧ください。
● 手続期間　７月１０日月まで
● 問い合わせ　福岡労働局労働保険
徴収課☎０９２・４３４・９８３３

男女共同参画講演会

　６月２３日から２９日までの男女共
同参画週間にあわせて講演会を行い
ます。
● とき　６月２７日火、午後１時３０
分より（受付は午後１時から）

● ところ　マリーホール宮田
● 講師　松本久美子さん（フリーアナ
ウンサー）

● 問い合わせ　本庁人権福祉係☎３
２・０７６５

水素燃料電池自動車「M
み ら い

IRAI」
を活用していきます

　宮若市では、５月初旬にトヨタ自
動車の水素燃料電池自動車「MIRAI」
を購入しました。
　今後は自然環境の保全への先進的
な取り組みをPRするため、公務や
各種行事などで活用していきます。
● 問い合わせ　本庁財産管理係☎３
２・０７６１

福岡県介護支援専門員
実務研修受講試験

　受験申込要領は、福岡県介護支援
専門員協会のホームページをご覧く
ださい。（申込要領は６月上旬に同協会の
ホームページに掲載予定です）
● とき　１０月８日日
● ところ　福岡大学、九州国際大学
● 申込期間　６月５日月から７月５
日水まで（消印有効）

※	受験申込書は県の各保健福祉環境
事務所、本庁高齢者福祉係、若宮総
合支所窓口で入手できます。
● 申込み・問い合わせ　福岡県介
護支援専門員協会☎０９２・４３１・
４５９０

中山間地域を支える
サポーターを募集します

● 活動内容　中山間地域（棚田や果樹
園などのある山あいの地域）での草刈
りや地域のお祭りのサポートなど。
活動は通年行われます。

● 登録方法　ホームページから事前
に登録してください

● 問い合わせ　県農山漁村振興課☎
０９２・６４３・３５０３

7 月 保健事業カレンダー

「シニア活き活き音楽教室」参加者募集

宮若市　公共下水道 検索
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  中山間応援サポーター 検索

４日  火：４カ月児健診
受付は午後１時〜１時１０分
保健センターパレット
：１２カ月児健診
受付は午後１時１５分〜２５分
保健センターパレット

５日  水：すくすく相談
　　　   ：マタニティー相談
　　　  受付は午前10時〜11時

保健センターパレット
６日  木：にこにこ運動教室

午後１時３０分〜２時３０分
保健センターパレット

１０日 月：にこにこ運動教室
午前１０時〜１１時３０分
保健センターパレット

１３日 木：１歳６カ月児健診
2日（		午後０時５０分〜午後１時

保健センターパレット
１８日 火：７カ月児健診
2日（		受付は午後１時〜１時１０分

保健センターパレット
2日（			：１２カ月児健診
2日（		受付は午後１時１５分〜２５分

保健センターパレット
２０日 木：にこにこ運動教室

午後１時３０分〜２時３０分
保健センターパレット

２３日 日：総合健診（事前予約者のみ）

2日（		受付は午前９時〜１０時３０分
2日（		マリーホール宮田
２４日 月：総合健診（事前予約者のみ）

2日（		受付は午前９時〜１０時３０分
2日（		マリーホール宮田
３１日 月：にこにこ運動教室

午前１０時〜１１時３０分
保健センターパレット

妊娠がわかったら
母子手帳の交付を受けましょう

●	問い合わせ　保健センターパレッ
ト☎５５・６０００

募集
invite information

介

その他
others  information

試験
examination information



イベント・ニュース

日曜街かど労働相談会

　賃金未払い、解雇、職場のパワハ
ラといった働く上での悩みや問題解
決をお手伝いします。
　また、相談内容により弁護士相談
も行います。
● とき　６月２５日日、午前１０時か
ら午後６時まで（弁護士相談は午後３
時から５時まで）

● ところ　イオン穂波店１階ふれあ
い広場（飯塚市枝国長浦６６６番地４８）

● 問い合わせ　福岡県筑豊労働者支
援事務所☎０９４８・２２・１１４９

「人権擁護委員の日」
特設人権相談

　人権擁護委員が家庭内の悩み事や
隣近所とのトラブル、いじめや差別
などの相談に応じます。
● とき　６月８日木、午前１０時から
午後３時まで

● ところ　中央公民館、若宮コミュ
ニティセンター「ハートフル」

● 申込み・問い合わせ　直方人権擁
護委員協議会☎２２・１１４４

ファイナンシャル
プランニング相談を行います

　

　家計の支出が多く、税金を払いた
いけど払えない人などを対象に、専
門家であるファイナンシャルプラン
ナーによる無料相談を受け付けます。
（事前予約が必要。１人１時間以内）
● とき　６月１４日水、午前９時から
午後８時まで（次回は７月１３日木を
予定）

● ところ　生涯学習センター「宮若
リコリス」

● 問い合わせ　本庁納税管理係☎３
２・１００８

就学相談を行います

　鞍手地区就学相談委員会では、特
別支援学校や特別支援学級などでの
教育を受けるかどうか考えている保
護者を対象に、就学相談を行います。
事前の申込みが必要です。
● とき　９月５日火から８日金まで、
午前９時から午後５時まで
● ところ　中央公民館
● 申込締切　６月９日金まで　
● 申込み・問い合わせ　本庁学校教
育係☎３２・１００７

光陵WONDER!GARDENS
第３期分譲開始【８月から】

　

　昨年より第1期分譲を開始し、2
月に第2期分譲を実施、現在８０件
近い申し込みをいただいている「光
陵WONDER!	GARDENS」。第 3
期分譲の申込受付を８月から行いま
す。
　団地内には、上水道、下水道、光
通信サービスが整備され、平均坪単
価２５，４００円と、子育て世帯にもお
求めやすい価格となっています。
　宮若市で夢のマイホーム生活をス
タートしませんか。
　詳細は広報みやわか7月号でお知
らせします。また、第3期分譲の資
料を希望する人は、個別に郵送しま
すのでお問い合わせください。
● 問い合わせ　本庁地域振興係☎３
２・０７７３

児童手当の現況届を
お忘れなく【６月３０日締切】

　児童手当受給中の人は現況届の提
出が必要です。この現況届が提出さ
れない場合は６月以降の児童手当が
受けられません。
　対象者には案内のはがきを送付し
ますので必ず手続きをしてください。
● 受付期間　６月８日木から３０日
金、午前９時から午後５時まで

※	６月１２日月から１６日金は午後７
時まで窓口延長を行います。
● 必要なもの　 ▽印鑑 ▽児童手当が
振り込まれている方の健康保険証

※	その他に必要な書類がある人につい
ては案内のハガキに記載します
● ところ　 ▽宮田地区＝本庁子育て支
援係 ▽若宮地区＝支所市民福祉Ｇ

● 問い合わせ　本庁子育て支援係
☎３２・０５１７、支所市民福祉Ｇ☎
５２・１１１３

子どもの人権１１０番強化週間
【６月２６日から７月２日まで】

　子どもに関する人権問題の相談時
間を延長して受け付けます。秘密は
厳守します。
● 相談時間　 ▽ 6 月２６日月から３０
日金まで＝午前8時３０分から午
後7時まで ▽７月１日土・２日日
＝午前１０時から午後5時まで

● 電話番号　☎０１２０・００７・１１０
● 問い合わせ　福岡法務局直方支局
☎２２・１１４４

若年性認知症の
無料相談を行っています

　若年性認知症の人やその家族へ、
医療など必要な情報を提供します。
● とき　火曜日から土曜日の午前１０
時から午後４時まで

● ところ　クローバープラザ（春日市）
● 相談電話・問い合わせ　若年性認
知症サポートセンター☎０９２・５
７４・０１９６

パブリックコメント結果を
公表します【第２次宮若市総合計画】

　３月１日から３０日にかけて、「第２
次宮若市総合計画基本構想」の案に
ついて、市民の皆さんから意見をい
ただくパブリックコメントを行いま
した。
　その結果、多数の意見を寄せてい
ただきましたので、その内容と市の
考え方を公表します。
● ところ 　 ▽本庁情報公開室 ▽若宮コ
ミュニティセンター「ハートフル」

▽生涯学習センター「宮若リコリ
ス」

※	市公式ホームページでも閲覧する
ことができます。
● 人数・件数　９人・１９件
● 問い合わせ　本庁秘書・政策推進
G☎３２・０５１２

今月の納期 【６月】

● 市県民税　第１期
● 納期限　６月３０日金まで
● 口座振替日　６月２６日月
　納期限内に納付しない場合は督促
状を発送します。また、納期限の翌
日から、延滞金が発生します。（最初の
１カ月は年利２.７％、以降９.０％）
● 問い合わせ　本庁納税管理係☎３
２・１００８

行政書士による無料相談会

　「住民の暮らしと財産」をテーマに、
「相続」「遺言」「成年後見」「消費者
問題」「契約」「国籍・在留資格」な
どの相談に応じます。秘密は厳守し
ます。
● とき　６月２５日日、午後１時から
４時まで

● ところ　生涯学習センター「宮若
リコリス」第３研修室

● 問い合わせ　アソシエイツ宮若　
主宰　華村公一事務所☎４２・３９
５５

納期
tax・premium  information

相談
consult information

出生 １１人 転入 100 人 
死亡 31人 転出 101人 

● ４月３０日が基準日

NUMBER
INFORMATION

数字で見る宮若市

窃盗犯罪内容 件数 １月からの累計

車上ねらい 0 件 3 件

部品ねらい 0 件 1 件

乗り物盗 1 件 4 件

自販機ねらい 0 件 0 件

空き巣など 0 件 4 件

市内交通事故 件数 １月からの累計

物件事故 65 件 280 件

人身事故 15 人 62 人

火災種類 件数 １月からの累計

建物火災 1 件 3 件

その他火災 0 件 1 件

死者 0 人 0 人

人口 ２１人 減りました 28,358 人

男性  7 人 減りました 13,491人

女性 14人 増えました 14,867 人

世帯数 12 世帯 増えました 13,074 世帯

火災

事故.犯罪

ごみ
種類 重さ

ごみの量 661,110 キロ

資源回収量 6,876 キロ

１人当たりのごみの量 23.3 キロ

※ ごみ減量目標は総合計画に掲げたもので１人が１カ月に
出すごみの量を２１.８キロ以内にしようとするものです。

飲酒運転撲滅

住宅火災警報器
設置しましたか？

第２、第４日曜日は
資源回収の日です

〜１４歳 12.2％ 3,448 人

１５歳〜６４歳 54.7％ 15,500 人

６５歳〜 33.2％ 9,410 人

※ 住民基本台帳法の改正により、外国人登録者数を含む
人口情報となっています。

23 	 2017 年 6 月号 Miyawaka city 22

内や近隣に住んでいる皆さんを対象に、市内の保育所で
勤務する人を募集しています。

● 募集　▷保育士▷看護師、准看護師▷保育補助者（無資格者可）
● 勤務場所　宮田保育園、福丸保育園、なないろ保育園
※	勤務先によって募集を行っている職種が異なります
　▷宮田保育園＝保育士、保育補助者（無資格者可）	▷福丸保育園
＝保育士、看護師、准看護師、保育補助者（無資格者可）	▷な
ないろ保育園＝保育士

● 勤務時間　短時間勤務から８時間勤務まで多様な勤務形態が
あります。詳しくはお問い合わせください。

● 休日　▷宮田保育園、福丸保育園＝日曜日、祝日、指定休（応相
談）	▷なないろ保育園＝日曜日、祝日、月９日、年間休日１０８日

● 給与　▷宮田保育園、福丸保育園＝
１６３,４００円（常勤保育士）

※	勤務時間数によって変動します
　▷なないろ保育園＝１６６,５００円＋諸手当
（常勤保育士）、時給９１２円（短時間保育士）	

※	６時間勤務以上が常勤扱いとなります
● 待遇　▷宮田保育園、福丸保育園＝各種保険完備、有給休暇・
子ども休暇、誕生日休暇、交通費・賞与年２回、その他手当
あり	▷なないろ保育園＝各種保険完備、交通費、賞与年２回、
有給休暇、扶養手当、住宅手当、職員専用アパートあり

● 問い合わせ　宮田保育園☎３２・０２１０、福丸保育園☎５２・
０１６９、なないろ保育園☎２８・８００２

保育スタッフを募集しています
【保育士が足りていません。皆さんの力を貸してください！】

その他
others  information
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知っていますか？この小道、この風景

４月３０日、宮若フットパスの体験会が行われました。
今回は、市内に住む大学生の田村唯さんによる企画
で、福丸コースを２５人の参加者と歩きました。

「こんなところがあったのか･･･」
新たな発見の連続だった体験会の様子を紹介します。

「フットパス」とは、イギリスを発祥とする『森
林や田園地帯、古い街並みなど地域に昔から
あるありのままの風景を楽しみながら歩くこ
と（Foot）ができる小道（Path）』のことです。

若宮コミュニティセンター

「ハートフル」

スポット①　甚
じんない

内公園

スポット③　円福寺横公園 スポット④　追い出し猫横丁 次の開催は決まり次第

お知らせします！お楽しみに♪

Foot       Path

地元の人による軽トラカ
フェのおもてなしも行わ
れ、軽食をとりながら参加
者との交流を深めました！

（スタート）

↑犬鳴川堤防から甚内公園への道（原田
地区）。両脇には桜並木があり、春にはま
るで、桜が舞うトンネルにようになります。

スポット②　原田神社

若宮コミュニティセンター

「ハートフル」

（ゴール）


